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SYSTAM® P361CA / VISCOFLEX®+

ANATOMISCH SPRITZGEFORMTRES KISSEN AUS VISKOELASTISCHEM SCHAUMSTOFF MIT FORMGEDACHTNIS UND
MIT EINEM ANATOMISCHEN KERN

Shema des Aufbaus
des Kissens (Kern)

\"_,>

80 (Ohne Bezug)
kg/m?,

MATERIALIEN
‘ SYST'’AM® P361CA

Visko
Schaumstoff

| Kaltschaumstoff

SYST’AM® P361CA
mit Polymaille Bezug (1HW)

p

Abnehmbarer

atmungsaktiver
Jersey-Bezug.

SIGNIFIKANTE REDUZIERUNG
DER MAX. DRUCKWERTE IN DEN RISIKO-BEREICHEN

@ = STEISSBEIN @ = SITZBEINHOCKER

MIT UBLICHEN SITZKISSEN AUS VISKOELASTISCHEM
SCHAUMSTOFF MIT FORMGEDACHTNIS

mit Jersey
Bezug (1HS)

Abnehmbarer

flussigkeitsab-
weisender
Polymaille-
Bezug.

Patient 60 kg

Patient 80 kg VISCOFLEX® SCHWERLAST

N fur Ubergewichtige Patienten

D d

VISCOFLEX®*-KISSEN MIT
ABDUKTIONSKEIL
N fUr Patienten mit Haltungsdefizit.

&

d NF ENISO 597 -1&2

Reinigung Schaumstoff:

WA XK
(Nicht unter wasser tauchen)
Reinigung Bezug:

wX O X ®

Risiko
ALLGEMEIN

MIT VISCOFLEX"+
Patient 40 kg

Patient 60 kg

"o%"

Patient 80 kg

SEHR HOCH

Risikobewertung nach Braden
Skala mit den weiteren
Risikofaktoren oder  mit
anderen validierten Skalen

(Norton - Waterlow, ...) P361CA32321HS 32x32cm 15kg 50 kg
Die P361CA / VISCOFLEX®+-Kissen P361CA3636THS 36 x 36 cm 30 kg 50 kg
kann zum Einsatz kommen, wenn - 0
* 1. bereits Dekubitalulzera (Stadium | P361CA38381HS 38 x 38 cm 30 kg 90 kg
bis Ill nach EPUAP) vorliegen. Der  —————
Patient kann die Sitzposition P361CA38431HS 38 x43 cm 40 kg 100 kg
verandern oder die Druckpunkte oL, i ~ A imanqiac |
werden durch Pflegekrafte entlastet. P361CA40401HS 40 x40 cm 40kg 100 kg
oder
e 2. Ein erhohtes bis sehr hohes Risiko P361CA4242THS 42x 42 cm 40kg 100 kg
nach Braden Skala vorliegt. Das P361CA42461HS 42 x 46 cm 40 kg 110 kg
P361CA-Kissen ist geeignet for — — P361CA/NVISCOFLEX® + Kissen
Patienten : P361CA45421HS 45x42 cm 40 kg 110kg
- mit Prézedenzfall von Dekubitusam ~————————————
SteiB3- und Kreuzbein, und/oder P361CA45461HS 45 x 46 cm 40 kg 130 kg
- mit vollstandiger oder unvollstan- 5, -~ 0191 1c |
diger Léhmung einer Kérperhélfte, P361CA48431HS 48 x 43 cm 40kg 140kg
und/oder
-mit  Stérungen des Wahrneh- P36TCASTA6THS 51x46cm 60kg 150kg
mungsvermogens  der  unteren P361CA51501HS 51 x 50 cm 60kg 160 kg
Gliedmalen, und/oder e —
-mit  Stérungen der frontalen P361CA5646THS 56 x 46 cm 60 kg 230 kg
Stabilitat, und/oder _
- mit leichter Asymmetrie und/oder P361CA6150THS 61 x50 cm 80 kg 270 kg
umr:L/Od;/fskularer Amputation, P361CP4242THW 42 % 42 em 40kg 100 kg
- mit schlechtem Allgemeinzustand, P361CP/VISCOFLEX® +
¢ 3. Das Kissen kann auf verschiedenen P361CPA542THW Kissen mit Abduktionskeil 45x42em 40kg 110kg
Sitzgelegenheiten ohne Anpassung P361CP45461HW 45 x 46 cm 40 kg 130 kg

genutzt werden. Viscoflex®+ st
geeignet  fur  Patienten  mit
UbermaBigem Schwitzen.

N Alle KissengréBen sind auch mit einem Polymaille flussigkeitsabweisendem Bezug lieferbar.
Daflr ersetzen Sie «1HS» (Jersey-Bezug) durch « 1THW» (Polymaille-Bezug).

Gewaéhrleistung

# SYSTAM



SYSTAM® P361CA / VISCOFLEX®+

DIE OBERFLACHE : VISKOELASTISCHER SCHAUMSTOFF DER KERN : INNOVATIVES KONZEPT

MIT ANATOMISCH GEFORMTEM KERN

MIT FORMGEDACHTNIS

Durchdriicken und Verformung.

HAUTARTIGE
OBERFLACHEN
BESCHAFFENHEIT DURH
SPRITZFORMEN

N Sperre gegen Mikroorganismen.
Barriere, die das Produkt
beschitzt und Ihm eine
ausgezeichnete Haltbarkeit
verleiht.

ANATOMISCHE FORM : MIT ERHOHTEN
SEITLICHEN RANDERN UND ABGESENKTER
SITZFLACHE IM STEISSBEINBEREICH

N Verbessert die Lage, die Stabilitdt und den Komfort.

N VergroBert die Kontaktflache, wodurch die
Druckbelastungen vermindert werden.

RUTSCHFESTE UNTERSEITE
N Verleiht eine bessere Haftung des
Kissens auf dem Stuhl.

P. Max

P. Min

ENTLASTUNG

DES RISIKO-BEREICHES

N Bereich des Sakrums und Ischiaszone sind
geschitzt (selbst bei Rickwértsneigung des
Beckens) so wird eine Teilentlastung dieser
Bereiche durch Anpassung des Materials an
den Kérper gewahrleistet.

N Die Gedachtniswirkung erméglicht ein prézises, sanftes Ausformen der Kreuzbein-
GesaBregion, was zu einer erheblichen Verminderung des Drucks auf die Haut sowie
zu einer VergréBerung der Kontaktflache des Kérpers mit dem Kissen fiihrt. Dies
garantiert eine effiziente Vorbeugung und eine leichtere Durchblutung.

N Die Formgedachtniswirkung ermdglicht auch eine hohere Stabilitat des Patienten
auf dem Kissen, wodurch die Erhitzung, Reibung und Scherkréfte vermindert werden.

N Mit seinem sehr hohen Raumgewicht verhindert dieses Material jegliches

P \\é %
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oder

A>B

SYSTEM GEGEN DAS

DURCHDRUCKEN

N Die Hoéhe (A) wurde in Abstimmung auf die
Hohe der Sitzbeinhdcker entwickelt (B).

N Ermoglicht eine Verlagerung des Drucks in die
AuBenbereiche des GesaBes, und die
Sicherstellung des Einsinkniveaus vor dem
Duchdriicken.

N Dieser hochtragfahige Schaumstoff gibt dem Kissen
Struktur, er wirkt ausgleichend
Knochengeriist kann er die Druckunterstiitzung
bestimmter Kérperzonen erhohen oder verringern.

N Der Kern ermdglicht ein optimales Einsinken der

Knochenvorspriinge des Beckens, wodurch eine

wirkungsvolle

Gleichzeitig wird die Einsinktiefe kontrolliert und

sichergestellt, um ein Durchdriicken zu vermeiden.

: wie ein inneres

Druckverteilung  erreicht  wird.

MULTITRAGFAHIGER KERN

NDer Kern  zeichnet sich  durch
unterschiedliche  Tragfestigkeiten im
vorderen und hinteren Teil aus, so behalt
der Patient wahrend er sitzt die natlrliche
Haltung der Oberschenkel und damit wird
die Entlastung des Ischiasbereichs noch
starker gefordert.

2 BEZUGSAUSFUHRUNGEN
N Atmungsaktiver und dehnbarer Jersey-Bezug;

N Flussigkeitsabweisender und luftdurchlassiger
Polymaille®-Bezug.

%
Wegune

EIN ISCHIATISCHER

STABILISIERUNGSANSCHLAG

N Der Stabilisierungsanschlag verhindert das
“Nach vorne Gleiten” der Sitzbeinhécker.
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SYST'AM® P361CP / VISCOFLEX®+ -KISSEN MIT ABDUKTIONSKEIL

EIGENSCHAFTEN DES KISSENS MIT ABDUKTIONSKEIL

EIN INNOVATIVES KONZEPT MIT EINSTELLBAREM UND VOM BEUGT DEM «NACH VORNE GLEITEN»

KISSEN KOMPLETT GETRENNTEM STABILISIERUNGSKEI VOR (SAGITTALE INSTABILITAT)

N Im Gegensatz zu Vorrichtungen, die einen Keil im Innern des Bezugs des Kissens N Vorbeugung gegen Sturz, gleichzeitig eine echte
einfliigen, besitzt der Stabilisierungskeil von SYSTAM® fiir das Kissen VISCOFLEX®+ Alternative zu Fixierungen.

seinen eigenen Bezug, der auf dem bezogenen Kissen befestigt wird.

N Dieses gesonderte und komplett einstellbare Konzept wurde ganz speziell entworfen,
um : das Einsetzen und die Einstellung der Vorrichtung unter dem Patienten fir das
Pflegepersonal zu erleichtern.

N Den Transfer in den Rollstuhl zu erleichtern, indem das sofortige Entfernen des
Stabilisierungskeils ohne Kraftanstrengung erleichtert wird.

KOMPLETT BEZOGENER STABILISIERUNGSKEIL

N Bietet eine wasserdichte Barriere gegen Urin.

N Mit elastischem und an der Oberflache weichem Polyurethan
beschichteter Stoff, der die Reibungswirkungen an den stark
beanspruchten Stellen verringert.

BEFESTIGUNGSSYSTEM FUR DEN
ROLLSTUHL

N Sichert den Patienten gegen das «Nach vorne
Gleiten», sowie vor Stirzen aus dem Rollstuhl,
indem die sitzende Haltung trotz Schiebens nach
vorn, beibehalten werden kann.

STABILISIERUNGSKEIL

MIT ANATOMISCHER FORM

N Beachtet die morphologische Woélbung  der
Oberschenkel.

N Beachtet den natiirlichen Offnungswinkel der
unteren GliedmaBen (distaler Teil dinner als der
proximale Teil).

N Erlaubt eine Positionierung des Keils in der Tiefe
ohne Kraftanstrengung des Pflegepersonals und
bietet dabei gleichzeitig dank einer besonders feinen
Spitze unter dem Pubis maximalen Komfort des
Patienten.

EINSTELLBARER ADUKTIONSKEIL

N Positionierung  des  Abduktionskeils  frei
einstellbar (mehr als 10 cm verstellbar) mit
Klettverschluf3.

N Erlaubt eine préazise Anpassung an GréBe und
KarpermaBe des Patienten.

N Erlaubt eine prézise Anpassung an GréBe und
KérpermaBe des Patienten.

SPRITZGEFORMTER ABDUKTIONSKEIL

N Der spritzgeformte Stabilisierungskeil ohne scharfe
Kante verringert Scherkréfte und damit verbundenen
Inkomfort.

N Aus Kaltschaumstoff hergestellt fur einen optimalen
Komfort.

IN 3 GROBEN
ERHALTLICH

# SYSTAM




ZUR THEMATIK

POSITIONIERUNG UND NACH VORNE GLEITEN IN DER GERIATRIE

Das « Nach vorne Gleiten » in sitzender Position stellt ein sehr

haufiges Haltungsdefizit in der Geriatrie dar.

Dekubitus im Bereich von Sakrum und SteiBbein wurden lange Zeit
nur der Liegeposition zugeschrieben, heute ist bekannt, dass das
« Nach vorne Gleiten » im Sitzen einen Hauptrisikofaktor fur das
Entstehen von Dekubitus in diesem gefahrdeten Bereich darstellt.

Ein speziell entwickeltes Kissen zur Unterstutzung einer stabilen
angepassten Positionierung im Sitzen zu beflirworten, erweist sich als
notwendig, sobald wir im Pflegebereich mit dem Phdnomen des

«Nach vorne Gleitens» konfrontiert sind..

GRUNDE FUR DAS NACH VORNE GLEITEN

N Das Phanomen des « Nach vorne Gleitens » wird durch Haltungsdefizite
hypertonischer Natur (Rickwértsbewegung, Anheben des Beckens) sowie
hypotonischer Natur (Schwache der paravertebralen Muskulatur,
ausgepragte Kyphose) verursacht.

NIm Wesentlichen lasst sich feststellen, dass eine psychomotorische
Regression, eine aufféllige Anatomie der Wirbelsdule, oder auch eine
Abwehrbewegung des Patienten aufgrund von Auflageschmerz Griinde fur
nach vorne gleiten sein kénnen.

MIT DEM NACH VORNE GLEITEN VERBUNDENE RISIKEN
Dekubitus im Bereich von Sakrum und SteiBbein, Folge vom « Nach vorne
Gleiten »

Kyphose

Dekubitusrisiko
SteiB-
Kreuzbeinbereich

N Die Statik der Wirbelsaule verédndert sich mit dem Alter.

N Verschiedene Studien zeigen, das der Alterungsprozess mit einem
Ansteigen der Kyphoserate und einem Abflachen der Lendenkrimmung
einhergeht, das Becken kippt im Durchschnitt um 6° im Alter von 40 bis 60
Jahren.

N |Im Sitzen sind die abgeflachte Lendenwirbelsaule sowie das physiologische
Kippen des Beckens bei &lteren Menschen starker ausgepragt.

N Beim Gleiten nach vorn ist die rickwértige Neigung des Beckens so
ausgepragt, dass es zum Aufdriicken des Bereich von Sakrum und SteiBbein
kommt.

N AuBerdem bewirkt das von oben driickende Kérpergewicht, beim zum
vorderen Rand des Sitzes gerutschten Becken, Abscherkrafte, die wiederum
das Entstehen von Dekubitus beginstigen.

N Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das «Nach vorne Gleiten» einen
Hauptrisikofaktor fur das Entstehen von Dekubitus im Bereich von Sakrum
und SteiBbein in der Geriatrie darstellt.

Auswirkungen des «Nach vorne Gleitens» auf die Atmung :

N Wenn der Patient im Rollstuhl nach vorn gerutscht ist, hat diese Haltung
eine progressive Verstarkung der schon bestehenden Kyphose zur Folge
und verringert das Volumen des Thorax ebenso wie die Mobilitdt des
Zwerchfells. Die Lungenkapazitat ist hierdurch deutlich gemindert.

SCHLECHTE POSITION

GUTE POSITION

POSITIONIERUNG UND SITZ

Wirkung des Kissens zur Unterstiitzung bei der Positionierung auf das

« Nach vorne Gleiten »

N Die Beibehaltung einer stabilen aufrechten Sitzhaltung ist fur altere
Patienten duBerst wichtig, denn nur so kann der Entstehung von Dekubitus
im Bereich von Sakrum und Steilbein vorgebeugt werden und ein
Verschlimmern der Riickwértsneigung des Beckens verhindert werden.

N Wenn das nach vorne Gleiten durch den Stabilisierungskeil aufgefangen
wird, ist die sagittale Stabilitat des Beckens gesichert. Der Stabilisierungskeil
verflgt Uber sehr variable Einstellungsmoglichkeiten, somit ist eine stabile
und maximal aufrechte Haltung gewahrleistet.

N Dieser Aspekt ist duBerst wichtig, da schon geringe Instabilitat verbunden
mit minimalem nach vorne Gleiten das Risiko von erhéhtem Druck im
Bereich von Sakrum und SteiBbein in sich birgt.

N Der hintere Teil des Stabilisierungskeils ist notwendigerweise gerundet und
fein ausgeformt um sich der Anatomie des Beckens perfekt anzupassen,
somit wird auch eine Druckerhéhung auf die Symphysis pubica verhindert.

N Der Stabilisierungskeil oder -anschlag ist leicht vom Kissen zu entfernen, da
er seinen eigenen Bezug besitzt, wenn es nétig ist den Patienten zu
deplatzieren, so ist das sehr einfach moglich.

Das Kissen zur Unterstiitzung bei

der Positionierung : eine wirkliche Alternative zu Fixierungen

N In der géngigen Praxis der Pflegeheime und -kliniken ist das Fixieren des
Patienten zur Stabilisierung der Sitzhaltung noch weit verbreitet.

N Die Methoden variieren: Bénder, Befestigungen, Armbander, Westen,
Gurtel, Sicherheitsgurte, Tischchen am Rollstuhl...

N Fachkreise beflrworten die Verwendung von Alternativen zu diesen
Fixierungen.

N Das Fixieren des Patienten ist Grund fur vermehrte Agitation, Druck im
Abdominalbereich, Unbequemlichkeit, auBerdem wird es vom Patienten
und seiner Umgebung als unwiirdig empfunden.

N Schatzungsweise 0,1 % aller Todesfélle geht auf die Verwendung von
Fixierungen zurlick, davon 58 % im Rollstuhl.

N Das Kissen zur Unterstlitzung bei der Positionierung sorgt fiir die Sicherheit
des Patienten, indem es ermdglicht dem nach vorne Gleiten vorzubeugen,
gleichzeitig gestattet es ihm seine Wiirde zu bewahren.
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